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Aprendizagens Essenciais

TEMA 1. Processos biolégicos

Conceitos estruturantes: filogénese e ontogénese, epigénese e neotenia

Explicitar as influéncias genéticas e epigenéticas no comportamento;

Analisar o contributo do inacabamento bioldgico do ser humano para a sua complexidade;
Caracterizar os elementos estruturais do sistema nervoso e do cérebro humanos;

Analisar a relacdo entre o cérebro humano e a capacidade de adaptacao;

Explicitar o papel dos ambientes no tornar-se humano.

TEMA 2. Processos mentais

Conceitos estruturantes: cognicao, emog¢ao e mente

Caracterizar os processos cognitivos estruturantes da agdo humana;
Compreender o processo de pensamento humano;

Caracterizar os processos emocionais;

Analisar o papel das emog¢Ges no comportamento humano;

Analisar a mente humana como um sistema de constru¢do do mundo.

TEMA 3. Processos sociais

Conceitos estruturantes: socializa¢ao, influéncia, conflito e resiliéncia

Caracterizar os processos fundamentais de cognicao social;

Compreender o conceito de identidade social;

Analisar os processos de influéncia entre os individuos;

Caracterizar os processos de conflito e de cooperacao intergrupal;

Analisar a resiliéncia como um processo nao exclusivo dos recursos internos do individuo, mas
dos contextos em que se move.

TEMA 4. Perspetivas do desenvolvimento humano
Conceito estruturante: desenvolvimento humano
Analisar os tracos fundamentais de cada perspetiva estudada, na medida em que cada uma delas tem
implicita uma concegdo de ser humano

1) A perspetiva evolucionista de Charles Darwin;

2) A perspetiva Psicanalitica: Sigmund Freud e EriK EriKson;
3) A perspetiva humanista de Carl Rogers;

4) A perspetiva maturacionista de Arnold Gesel;

5) A perspetiva psicossocial de Henri Wallon;

6) As perspetivas de Jean Piaget e Lev Vygostsky:

7) As perspetivas de Harry Harlow e John Bowlby;

8) Perspetiva bioecoldgica de Urie Bronfenbrenner;

9) Paul Baltes e a teoria do Life-span.
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PONDERAGAO POR DOMINIOS E CRITERIOS DE AVALIACAO
Dominios de aprendizagem Ponderacdo | Critérios de avalia¢do
Compreensao
Conceptualizagao 40% Apropriagdo
Rigor
Clareza
Problematizagao 20% Raciocinio
Reflexao
Criatividade
Responsabilidade
Argumentacao 40% Participagao
Cooperagao
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